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IN DE KIJKER:



Het kan nog beter!
Uit een recent onderzoek van OVAM blijkt dat de Vlaming zeer goed sorteert maar dat 
er nog ruimte is voor verbetering. 2 opvallende vaststellingen: in de grijze  
restafvalcontainer en -zak blijkt nog veel keukenafval en gft te zitten. Het grootste deel 
hiervan is zelfs te vermijden voedselverspilling. Ook heel wat verpakkingen vinden we 
erin terug, plastic verpakkingen die in de blauwe PMD-zak horen.  
Dat kan dus nog beter. 

De ‘zonder zwerfvuil straat’-wedstrijd werd in de Kempen voor de vierde keer  
georganiseerd. Welke straten hebben een frietkot gewonnen? Kijk snel op pagina 3.

Heb jij kippen in je tuin? Dan moet je zeker meedoen met de wedstrijd ‘Het schoonste 
kieken van de Kempen’. Misschien kan jij je fotogenieke kip een jaar gratis voederen. 
Hoe je kan deelnemen, lees je op pagina 6.

Veel leesplezier!

Johan Leysen
voorzitter IOK Afvalbeheer

   Nog te veel GFT en 
keukenafval in het 
restafval.

“

GO! Geel tegen zwerfvuil!
Op 19 mei organiseerden de leerlingen van het 3de middelbaar van Atheneum GO! Geel, samen met stad Geel en IOK Afvalbeheer, 
een grootschalige zwerfvuilactie. Jongeren worden vaak gezien als veroorzaker van het zwerfvuil, maar met de actie toonden de 
leerlingen dat het ook anders kan. Gewapend met grijpers en handschoenen ruimden ze de kanaalzone tussen Ten Aard en Larum 
op. En met succes, want ze zamelden heel wat zakken zwerfvuil in. Super gedaan allemaal!  
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Frietjes voor de winnaars 
‘zonder zwerfvuil straat’
Meer dan 1.600 Kempense gezinnen namen dit voorjaar deel aan de vierde editie van de ‘zonder zwerfvuil straat’- 
wedstrijd. De deelnemers moesten zoveel mogelijk buren warm maken om een ‘zonder zwerfvuil straat’-affiche achter het 
raam te hangen. Want hoe meer affiches opduiken in de straat, hoe krachtiger het signaal dat zwerfvuil echt niet oké is! 

Een onschuldige hand trok 3 gelukkige winnaars: Boogstraat uit Balen, Molenbergen uit Oud-Turnhout en Nieuwe Erven uit 
Turnhout. Zij worden deze zomer beloond met een frietkot voor hun straat.

“Marjan uit Oud-Turnhout: 
We zijn geen lange straat, maar bijna 
alle buren hingen een affiche op. 
De frietjes zullen goed smaken op 
ons jaarlijks straatfeest! 

Jolien (9) uit Mol overtuigde haar buren op een wel heel originele manier om deel te  
nemen. Ze tekende zelf een kleurrijke flyer en stak deze in de brievenbussen. Haar straat 
werd helaas niet getrokken als winnaar, maar toch hingen heel wat buren een affiche op. 
Een krachtige boodschap tegen zwerfvuil!

Heb je de wedstrijd gemist, maar wil je toch graag een affiche achter je raam hangen? 
Stuur dan een mailtje met je naam en adres naar mooimakers@iok.be.

     3



Kempenaren zijn goede 
sorteerders, maar het kan 
nog beter
Wat zit er in de grijze afvalcontainer of de restafvalzak? Dat onderzoekt OVAM, de Openbare Vlaamse  
afvalstoffenmaatschappij regelmatig. Van 2019 tot 2021 kieperden ze letterlijk duizenden restafvalzakken en -containers 
om en onderzochten ze nauwgezet wat de Vlaming bij het restafval gooit. 

In een opengemaakte restafvalzak vallen visueel meteen 2 zaken op die er niet thuishoren: veel plastic en veel gft. Ook textiel 
en papier zijn nog opvallend aanwezig in de grijze container of zak. Kijk voor de volledige sorteeranalyse op  
www.iok.be/2022sorteeranalyse.

Alle plastic verpakkingen in de blauwe zak
Plastic weegt weinig. Maar qua volume is er helaas nog heel 
veel plastic in de restafvalzak. Heel jammer, want alle plastic 
verpakkingen mogen in de PMD-zak.

Nee tegen voedselverspilling
Wat verder nog zorgen baart, is de grote hoeveelheid 
organisch afval in het restafval. Zelfs in de Kempen waar we 
een aparte inzameling van gft hebben, vinden we nog 28 kg 
etensresten per inwoner per jaar in het restafval. Het lijkt 
misschien onschuldig, maar wat een verspilling! Want meer 
dan de helft van de weggooide etensresten (in de restafvalzak) 
kunnen we beschouwen als voedselverspilling. 
De werkelijke hoeveelheid voedselverspilling ligt nog veel 
hoger, omdat een groot deel van het weggegooide voedsel 
(correct) in het gft terecht komt. Of aan onze gevleugelde 
afvalverwerkers, de kippen, wordt gegeven. 
 

Kempenaar gooit ieder jaar 18 kg voedsel in het restafval
Op basis van de analyse van het restafval gooit iedere Kempenaar 18 kg voedsel gewoon weg. Zonde van het eten maar ook 
van het geld.  

+/- 4 kg brood +/- 4 kg groenten 
en fruit

+/- 2 kg desserts, 
snacks en droge voeding

+/- 4 kg sauzen

+/- 2 kg vlees, vis 
en gevolgelte

+/- 10 kg schillen en schalen
(= dat is geen voedselverspilling. Maar zonde dat ze niet bij het gft 

belanden. Gft wordt compost en groen gas in de Kempen)

+/- 2 kg zuivel18
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Lekker recept 
met oud brood! 

duw met een glas 12  
rondjes uit het oude brood.*

klop de eieren los met de 
melk, peper en zout.

haal 6 broodrondjes door 

het eimengsel. 

bak 2 minuten aan 

beide kanten.

leg er een plakje mozzarella en enkele basilicumblaadjes op. Haal ook de andere 6 brood-rondjes door het eimengsel en leg ze er bovenop.

pluk de blaadjes basilicum van de takjes, 

was en droog ze. Snijd de mozzarella 

in dunne plakjes. 

“Flore uit Laakdal: 
‘Super lekker! 
Een ideaal aperitiefhapje.’

BENODIGDHEDEN VOOR  ‘VERLOREN BROOD MET MOZZARELLA 
EN BASILICUM’:
✔ 6 sneden oud brood✔ 12 blaadjes basilicum✔ 3 eieren

✔ 1 bolletje mozzarella✔ 50 ml melk✔ 40 ml arachideolie✔ peper en zout

een mooi en lekker resultaat!

* Van de restjes en korstjes brood kan je nog paneermeel maken.
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Kippen zijn prettig gezelschap in je tuin. Ze leggen eieren en helpen bij het verwerken van je keuken- en tuinresten.  
Vooraleer je bezwijkt voor de verleiding moet je beseffen dat kippen ook verzorging vragen. Hoe willen kippen wonen? 
Wat mogen ze eten? In september organiseert IOK Afvalbeheer, in samenwerking met Vlaco, een online les  
‘Kippen houden’, een workshop om nieuwe ideeën op te doen en ervaringen uit te wisselen. 

Deze les wordt op 3 verschillende data gegeven omdat het aantal deelnemers beperkt is. We rekenen erop dat wie zich 
inschrijft de sessie ook volgt. Je kan kiezen uit volgende data:

 • maandag 5 september
 • maandag 12 september
 • donderdag 15 september

De les start om 20 uur en duurt ongeveer 1,5 uur. Deelname is gratis en makkelijk van thuis uit te volgen. Je hebt wel een pc 
of een laptop met camerafunctie en micro nodig. Voor aanvang van de sessie ontvang je een Zoom link. 
Inschrijven doe je via www.iok.be/kringloopsessies.

Hoe deelnemen?

• Maak een mooie, originele, grappige foto van jouw favoriete kip maar denk aan het welzijn van het dier.
• Stuur de foto in voor 15 juli 2022 via www.iok.be/schoonstekieken.

10 winnaars!

We mogen de 10 schoonste kiekens van de Kempen een jaar gratis kippenvoer schenken. Je kan op 2 manieren winnen:
• Alle foto’s worden gepubliceerd op de Facebookpagina van IOK Afvalbeheer. De 5 kippen met de meeste likes winnen.
• Een professionele jury kiest op basis van kwaliteit en originaliteit de leukste foto’s en duidt ook 5 winnaars aan.  

Het wedstrijdformulier vind je op www.iok.be/schoonstekieken.

‘Kippen houden’ 
Boeiende online sessie! 

Fotowedstrijd: wie wordt 
‘Het schoonste kieken van de Kempen’?

Dank aan MIROM voor de inspiratie en aan Frederik en Louise uit Roeselare voor de superleuke foto!

Win een jaar kippenvoer!

Wij houden van kippen. Kippen 
brengen leven en kleur in de tuin en 
zijn goede afvalverwerkers. Een kip kan 
gemakkelijk 150 gr keuken- en 
tuinafal verwerken per dag. Tijd om 
onze Kempense kippen eens in de  
‘picture’ te zetten. Doe zeker mee 
aan de fotowedstrijd  
‘Het schoonste kieken van de Kempen’ 
en win 1 jaar gratis kippenvoer! 
Wees er dus als de kippen bij.
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Per jaar geeft de Vlaming gemiddeld 119 kg restafval mee met de huis-aan-huis ophaling. Iets meer dan 14 kg daarvan 
hoort eigenlijk in de PMD. Het zijn vooral folies en verpakkingen die verkeerd in het restafval terecht komen.  
Plastic flessen worden minder teruggevonden in de grijze restafvalcontainer en -zak. Een kort overzicht van de  
verschillende soorten folies maakt het duidelijk!

Plastic afsluitfolie van potjes en schaaltjes - PMD
Veel charcuterie, kaas, vlees, vis, bereide maaltijden … vind je verpakt in een plastic schaal of 
bakje met een plastic afsluitfolie. Is de afsluitfolie volledig van plastic? Dan sorteer je deze in de 
PMD-zak. Trek de afsluitfolie wel eerst los van het potje, bakje of schaaltje. Is het schaaltje ook  
van plastic? Gooi het dan ook in de PMD-zak. 

Aluminium afsluitfolie van botervlootje, yoghurtpotje … - PMD
Een afsluitfolie in volledig aluminium, vaak te vinden op botervlootjes of yoghurtpotjes, is een  
metalen verpakking (de M van PMD) en hoort bij PMD.

Noppenfolie als deel van een verpakking - PMD 
Sommige items zijn verpakt in noppenfolie (‘bubbeltjesplastic’) als bescherming tijdens 
het transport. Noppenfolie is een voorbeeld van huishoudelijke plastic en mag je in PMD deponeren.

Schuimfolie - PMD 
Deze folie, ook wel foamfolie of mousse genoemd, vind je bijvoorbeeld rond  (delen van) 
elektrotoestellen zoals TV’s, of als een soort zakje of hoes voor een kleiner product. 
Dit zijn plastic verpakkingen en mogen in de PMD-zak.

Aluminiumfolie (rol) - restafval  
Een aluminiumfolie van een rol aluminiumfolie is geen verpakking en hoort bij restafval.

Nog sorteertwijfels?
Uit onderzoek blijkt dat Kempenaren soms nog twijfelen over sommige verpakkingen. Voor alle duidelijkheid zetten we die 
sorteertwijfels nog even in de kijker. Heb je nog meer sorteervragen? Surf dan naar betersorteren.be. 

Mag je folies in de PMD 
sorteren?

TOEGELATEN IN PMD NIET TOEGELATEN IN PMD

Eindelijk! De Nieuwe 
Blauwe Zak is er…
Sorteren wordt eenvoudiger!

Vanaf 1 maart kunt u meer 
sorteren in de PMD-zak.
De blauwe PMD-zak werd meer dan 
20 jaar geleden ingevoerd in België. 
Met succes, want nergens wordt 
meer gesorteerd en gerecycleerd 
dan in ons land. Daar mogen we met 
z’n allen trots op zijn. Door goed 
te sorteren kunnen we gebruikte 
verpakkingen immers opnieuw 
inzetten als grondstof. Zo besparen 
we materialen en energie en stoten 
we minder CO

2
 uit. De tijd staat 

intussen niet stil. Dankzij nieuwe 
technologische evoluties kunnen 

we steeds meer verpakkingen 
sorteren en recycleren. Ook 
sorteerinstallaties worden moderner. 
Daarom introduceren we nu ook in 
uw gemeente de Nieuwe Blauwe 
Zak. Daarin mogen naast de klassieke 
PMD-verpakkingen voortaan alle 
plastic verpakkingen, die u voordien 
apart in de groene zak kon sorteren. 
Zo hebt u slechts één zak nodig voor 
al uw huishoudelijk verpakkingsafval. 
Een goede zaak voor u én voor het 
milieu!

Welke verpakkingen mogen in de Nieuwe Blauwe Zak?
In de PMD-zak mochten tot 
nu toe enkel plastic flessen en 
flacons, metalen verpakkingen en 
drankkartons. Daar komen nu ook alle 
huishoudelijke plastic verpakkingen 
bij. Denk maar aan yoghurtpotjes of 
botervlootjes. Maar ook plastic zakken en 
folies mag u vanaf maart bij het PMD 
sorteren. Allemaal samen in dezelfde zak. 
U vindt een uitgebreid overzicht op de 
achterzijde van deze folder.

Alles wat u moet weten over 
de Nieuwe Blauwe Zak

Belangrijk bericht voor alle Kempenaren

Mag ik de oude PMD-zakken nog gebruiken?
De oude PMD-zakken mag u blijven gebruiken. Ze zijn onbeperkt 
geldig. Een PMD-zak kost 0,15 euro, een uniforme prijs in alle 
Kempense gemeenten.

Waar kan ik terecht met de plastics die 
geen verpakkingen zijn?
Met grote en harde plastics (bijvoorbeeld een 
emmer of plastic kapstokken) kunt u terecht op 
het recyclagepark (harde kunststoffen). 

Kleine plastics (kleiner dan 10 cm) zoals 
speelgoedblokjes, horen bij het restafval. 
Ook zachte plastics zoals een tuinslang of 
luchtmatras horen bij het restafval of grof vuil.

Wordt de Nieuwe Blauwe Zak in heel 
België ingevoerd?
De uitrol van de Nieuwe Blauwe Zak is volop 
bezig. Om praktische redenen voeren we de 
Nieuwe Blauwe Zak geleidelijk in. Het kan dus 
zijn dat u al kunt sorteren volgens de nieuwe 
sorteerregels voor PMD, terwijl een vriend of 
familielid in een andere regio dat nog niet kan. 
In het voorjaar van 2021 zullen alle Vlamingen 
gebruikmaken van de Nieuwe Blauwe Zak.

Wat met scholen en bedrijven?
Als u verantwoordelijk bent voor de afvalsortering 
in uw school of bedrijf, zijn er twee mogelijkheden. 
Wanneer u uw PMD meegeeft met de huishoudelijke 
inzamelrondes, dan valt u onder de nieuwe regeling. 
Wanneer u een contract hebt met een private 
afvalpartner voor de ophaling van PMD, zal die u op 
de hoogte brengen van de verdere timing.

De groene zakken zijn vanaf 1 maart 
overbodig. Alle huishoudelijke 
plastic verpakkingen uit de groene 
zak mogen vanaf dan in de blauwe 
PMD-zak. Hebt u nog een voorraad 
groene zakken? Geen nood, er is een 
overgangsperiode. Tot en met 30 juni 
2021 kan u volle, groene zakken nog 
afleveren op het recyclagepark.

Wat gebeurt er met de groene zak?

NIEUW
VANAF

MAART

In de nieuwe PMD-zak kunt u veel 
meer sorteren, jaarlijks tot 8 kilo 
extra verpakkingen per inwoner. 
Nu zamelen we jaarlijks 15 kilo 
PMD in per inwoner, dat wordt 
23 kilo.  Beter voor het milieu en 
uw portemonnee.

+8
kilo
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van afvalHet ABC
W WASMAND:      

YOGHURTPOTJE:Y
ZWEMBAD:Z

een wasmand die niet in je restafvalcontainer of -zak past, mag je naar het 
recyclagepark brengen en bij harde kunststof* sorteren.
*Op het recyclagepark van Lille mag je een wasmand bij grofvuil sorteren.

We ronden het ABC af met de letters W, Y en Z. Afval met de beginletter X hebben we niet gevonden. Maar waar sorteer je 
een Wasmand, een Yoghurtpotje en een Zwembad?

een leeg plastic yoghurtpotje sorteer je bij PMD. Want alle plastic verpakkingen zijn 
toegelaten in de blauwe PMD-zak. Is je yoghurtpotje van glas? Gooi het dan bij glas.

een klein plastic zwembad mag je in je restafvalcontainer of -zak sorteren. Is het te 
groot voor je container of zak dan mag je het naar het recyclagepark brengen en bij 
grofvuil deponeren.  

De ‘afvalkrant’ is een uitgave van IOK Avalbeheer, jaargang 2022 - Verantwoordelijke uitgever: Paul Macken, directeur IOK Afvalbeheer,  
Antwerpseweg 1, 2440 Geel - T 014 58 09 91  
Redactie: IOK Afvalbeheer  Vormgeving: Imapro Realisations, Herentals 

COLOFON

Gids bij IOK Afvalbeheer, iets voor jou?
We zijn op zoek naar enthousiaste mensen om ons 
gidsenteam te versterken. Ben jij sociaal, dynamisch en kan 
je boeiend vertellen? Kan jij je vrijmaken op weekdagen en 
enkele avonden of zaterdagen per jaar? Heb je interesse in 
afvalinzameling en- verwerking? Dan is het begeleiden van 
groepen als gids misschien iets voor jou! We bieden een 
degelijke opleiding en een billijke vergoeding. In ruil 
verwachten we jouw engagement. 
 
Kinderen en jongeren wegwijs maken op het recyclagepark 
en hen aantonen hoe essentieel afvalpreventie en recyclage 
is. Bezoekers laten zien hoe het Kempense restafval 
secundaire brandstof wordt in de mechanisch- 
biologische scheidingsinstallatie. Maar ook vertellen over 
gft, waarvan in de Kempen groen gas én compost wordt 
gemaakt. 

Heb je interesse? Stuur dan een mail met je motivatie naar 
Maryse Lambrechts: maryse.lambrechts@iok.be. Voor 
vrijblijvende inlichtingen kan je Maryse bellen op 014 56 27 92.

Het gidsenteam: Marc, Guy, Paul, Gerd, Jef en Albert.
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