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Pertang

We leven in een mooie, groene streek. De Kempen

heeft pertang toch een grote verhardingsvoetafdruk.
We staan op de 3de plaats van regio’s met de meeste
m? verharding per inwoner in Vlaanderen. Door die
verharding kan het water niet goed infiltreren in de
bodem én warmen onze steden en dorpskernen op.
ledere vierkante meter ontharding telt. Het project
tuinstraten is één van de projecten om dit probleem

aan te pakken. Tuinstraten is een mooi voorbeeld van
burgerparticipatie. Buren gaan samen aan de slag. Denk
aan geveltuinen aanleggen, plantvakken opfleuren,
bomen en bloembollen planten ... Zo bouwen we samen
aan een groenere en mooiere Kempen. Kortom: een fijne
plek om samen met buren te vertoeven. Spreek je buren
aan en stel jullie straat kandidaat voor 28 april. Meer info

op pagina 12.
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voorzitter IOK en IOK Afvalbeheer

— Kempenklap )

Yvan uit Kasterlee
komt oorspronkelijk
uit de "Vlonders'.
Na 30 jaar Kempen
horen we niks
‘Vlonders’ meer
maar een licht
accent uit Retie.

Hij is een ware

duizendpoot met een passie voor fotografie en
muziek. Muziek met liedjes in het Kempense
dialect welteverstaan. Begrijp jij wat op het
bord staat? En ken je zelf ook een echte en
originele ‘Kempenklap’? Stuur een mailtje naar
schoonsteKempen@iok.be en we komen langs

om eens te klappen @
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hun gazon VOoor

een bloemenweide.”

Gerd uit Olen is Klimaatmaker. Samen met andere

enthousiaste Olenaars organiseert ze klimaatacties

in haar gemeente, zoals een zaadbommenactie in
samenwerking met scholen.

“Ik werd Klimaatmaker omdat ik vind dat er meer
aandacht moet zijn voor natuur. Ik startte het
zaadbommenproject om kinderen van onze scholen
meer warm te maken voor de natuur.

Ik verzamelde bloemenzaad en deelde dit samen
met klei, water en potgrond uit aan de scholen om
zaadbommen te maken.

Op foto: Gerd, Klimaatmaker in Olen

Die bpmmen mo‘és@sn op verschillende pEkjes |n‘l *_, 4
de gemeenEe w ‘gegooid zodat de natuur .
er ka‘h explode.re-l'lJ ¢t resultaat is dat we nu op "
verschillende p“laatsén op het openbaar*doq:eln :
bloemenweides Z|én. Daar ben ik zo fier op.” '« : o !

Binnenkort wordt het.project Klimaatmakers
opgestart in -heel wat andere Kempense gemeenten.
Benieuwd naar de andere acties of ook zin om
Klimaatmaker te worden? Surf naar
www.klimaatmakers.be.




Zara uit Baler

Lekker gekookl!
Maar waar blijf je
, mel al dat afval?

Enkele sneden brood over? Gooi ze niet

zomaar weg! Zara toont hoe je er nog heerlijke
mozzarellasticks van kan maken. Klaar met koken
en niet zeker waar je met je afval moet blijven?
Sorteergids Zara helpt je op weg!



Heerliike mozzarellasticks
Met oud brood kan je nog een heleboel doen. Ontdek dit

lekkere hapje: mozzarellasticks!

ingrediénten:
1 bol mozzarella, sneden oud brood, 25 gram paneermeel,
1 ei, olijffolie, 1 chilipeper, basilicumblaadjes of peterselie,

peper en zout.

1Bereid de sticks

* Snijd de korstjes
van het brood.

* Snijd de mozzarella
in reepjes en kruid
met peper en zout.

* Leg de reepjes op
het uiteinde van de

boterham en rol op.

2 Paneren en bakken maar!

* Klop het ei los en voeg
enkele druppels water
toe aan het mengsel.

* Haal de rolletjes door
het eimengsel en daarna
door het paneermeel.

* Laat even opstijven in
de ijskast.

* Bak in de friteuse op 175°

tot ze goudbruin zijn.

3 Klaar om te serveren!

* Maak een dipsaus met
fijngehakte chilipeper,
olijfolie en peper en zout.

+ Werk af met basilicum

of peterselie

+ Smakelijk!

(recept door de leerlingen van VTI Spijker, Hoogstraten)

Tip
Gebruik eventueel plastic folie om het rollen
van de boterhammen makkelijker te maken.

Een eierschaal
is gft en gooit Zara
dus in de groene

gft-container.

De broodzak en
de kartonnen
verpakking van
het paneermeel
horen in de gele

papiercontainer.

Zowel het plastic
omhulsel als het
bloempotje van de
basilicum mogen in

de blauwe zak.

Ook voor de
verpakking van
mozzarella haalt
Zara de blauwe zak

boven.

Pmd = plastic verpakkingen,
metalen verpakkingen en
drankkartons. Twijfel je

over een verpakking?

Kijk op www.betersorteren.be

Fostplus



Van broodzak
tot ‘'Schoonste
Kempen’

Fostplus




Sorteerregels
papier en karton:
de broodzak mag erbij!

Wal mag bij papier en karton?

» kranten, magazines, folders

» enveloppen en (gebruikt) printpapier

* alle verpakkingen uit papier en karton:
dozen, zakken en rollen, ook broodzakken

en kartonnen (koffie)bekers

Wal mag NIET bij papier en karton?

* vuil en vettig papier en karton (restafval)

* behangpapier (restafval)
* aluminiumfolie (restafval)

* papieren zakdoeken en keukenrol (gft)

“Sinds ik met pensioen ben, hou ik ervan om veel te
wandelen. Weggeworpen blikjes in de berm raapte
ik dan op en ook zakken sluikstort sleurde ik uit de
sloot. Zo werd ik zwerfvuilvrijwilliger en even later
gaf ik me op als glasbolmeter. In de afvalkrant las

ik over de ‘zonder zwerfvuil straat’-wedstrijd en
uiteraard probeerde ik alle buren te overtuigen om
telkens weer mee te doen.

Nu wandel ik regelmatig langs een trage weg,

het Stipstappenpad, naar de watermolen van
Hoogstraten, beschermd erfgoed. Daar meandert de
rivier, de Mark. Dat vind ik echt een schoon plekje.

Het is daar prachtig vertoeven!”

Heb jij ook een favoriet plekje in
de Kempen met een mooi verhaal?
Laat het ons weten en mail naar

schoonsteKempen@iok.be



Laat je Wimliorecer
mel comm |
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2 topredenen om compost in je tuin te gebruiken!

* Voor een gezonde, vruchtbare bodem: » Hét circulaire product bij uitstek:
compost zorgt voor voldoende voedingsstoffen met compost sluit je de biologische kringloop,
in de bodem, beschermt je gazon, planten, organisch afval wordt omgezet in een waardevol
groenten en fruit tegen ziektes en verbetert de product dat opnieuw in je tuin gebruikt kan
waterhuishouding van je tuin. worden. Een 100% natuurlijk én lokaal product.

Hoeveel kost compost?

thuislevering bigbag thuislevering

thuislevering tuincompost

los tot 7 m? meer dan 7 ton
tuincompost 50 euro/bigbag 35 euro/m? Tarieven grote hoeveelheden,
topgazoncompost 60 euro/bigbag 45 euro/m? kijk op iok.be/compost
houtsnippers 55 euro/bigbag 400 euro/10 m?

waarborg bigbag 15 euro inbegrepen in prijs

Hoe moet ik bestellen?

» Je bestelt telefonisch op 014 53 53 53 Zelf tuincompost afhalen? Dat kan zonder vooraf
of online via www.iok.be/compost. te verwittigen op de milieubedrijven Beerse/

» Je krijgt telefonisch of via mail de leverings- Merksplas/Vosselaar (Moerstraat 27 - Merksplas)
datum en info over hoe je moet betalen of Laakdal/Meerhout (Kiezel 300 - Meerhout).

(rekeningnummer BE35 0910 0413 3037).

* De compost wordt op de afgesproken dag

. Alle info over kleine hoeveelheden compost
geleverd en je kan meteen aan de slag. )
(40 liter zakken) en de teruggave van

de bigbags op www.iok.be/compost.




De schoonste
tekening

Kom jij ook graag met je tekening
in deze krant? Maak dan

een toffe tekening over

“sorteren” en stuur ze naar
schoonstekempen@iok.be.

De winnaar ontvangt een toffe

pri

ijs.

Seth, 6 jaar uit Westerlo

De bodemprofessor
leert je meer over
een gezonde tuinbodem

De bodemprofessor toont je hoe je aan de hand van enkele simpele

proefjes meer te weten kunt komen over de textuur en de zuurtegraad

van de bodem in je eigen tuin. Verder kan je hem ook alles vragen over
composteren. Hoe begin je eraan? Hoe verhoog je de kwaliteit van je

compost?

Maak kennis met de bodem-

professor op 1van de volgende

locaties, telkens tussen 9 en 12 uur:

* Op 23 maart op het recyclagepark
van Dessel/Retie

* op 30 maart op het recyclagepark
van Heist-op-den-Berg
Herentalsesteenweg

* op 6 april op het recyclagepark
van Balen

* op 13 april op het Milieubedrijf
Beerse/Merksplas, op de verkoop-
zone compost

* op 20 april op het recyclagepark

van Herenthout

Woon je in een andere gemeente?
Altijd welkom maar je parkeert
je auto dan best buiten het

recyclagepark.

Kom eens langs! Voor iedereen
die hem een bezoekje brengt,
heeft de bodemprofessor een

leuke (tuin)attentie.

Kijk voor meer informatie
op iok.be/activiteiten2024.
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JB-I‘ Jef, Karen en An

Jef, Karen en An uit Herentals lieten afgelopen
najaar zonnepanelen plaatsen. Dat deden ze niet
alleen. Maar liefst 11 van de 17 woningen uit hun
huizenrij deden mee. “Door samen te werken,
hoeft niet iedereen zelf al het werk te doen. Met
een hapje en drankje erbij, maakten we het ook

meteen gezellig!”

Jef: "Samen met enkele buren hadden we al langer
het idee om zonnepanelen te plaatsen.”

Karen: “Ook andere buren kregen interesse, 11 van
de 17 buren deden mee.”

An: “Met een klein groepje gingen we aan de slag.
Campina Energie gaf advies en verwees ons door
naar enkele lokale leveranciers. Zo kregen we
offertes en konden we goed vergelijken.”

Jef: "De installatie verliep heel vlot. 2 maanden na
de bestelling werden ze op één dag geplaatst.”
Jef: “Altijd als de zon schijnt, zet ik mijn koffie-

machine op: een koffie op kosten van de zon!”

Zelf zonnepanelen plaatsen? Campina
Energie helpt. Bel 014 94 40 41 of kijk op

www.zonneregiokempen.be.

TEIN
W,

Op zoek naar financiering voor je
zonnepanelen?

Via Mijn VerbouwlLening kan je tot 60.000 euro
lenen aan een rente van 2,75% en zonder
dossierkosten. Dit kan voor zonnepanelen, maar
ook voor andere energiebesparende maatregelen.
Alle info via www.duurzaamwonen.be/
mijnverbouwlening

Opgelet,
geld lenen
kost ook geld!

Jef uit Herentals
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. mel goede zonwering

Dagen worden langer. De zon begint feller te schijnen. De lente is dé periode om je woning
zomerklaar te maken en te investeren in goede zonwering. Chris en Erik uit Turnhout plaatsten
zonwering boven hun verandadak omdat het in de zomer te warm werd binnen.

&,

3 tips van de HUISdokter \
1. Plaats zonwering langs de buitenzijde

van de beglazing. Op die manier kan je

de temperatuur binnen beter reguleren
en bescherm je je interieur tegen slijtage.

2.Er zijn verschillende types zonwering:
rolluiken, screens, zonneschermen,
beplanting ... Elk type zonwering heeft eigen
kenmerken en voordelen. Meer info vind je
op www.duurzaamwonen.be/zonwering.

3.Zorg voor flexibele zonwering. Op die manier
kan je tijdens de winter genieten van de

warmte van de zon, maar in de zomer

oververhitting tegen gaan.

“De veranda is een uitbreiding van onze woning
waar we van winter tot zomer graag vertoeven.

Door de combinatie van schaduwplanten langs

het huis en een grote parasol op het terras, kun-
nen we de temperatuur onder controle houden. In !
het verandadak zitten bovendien dakramen. Door
de zonwering wat hoger te plaatsen, kunnen deze
nog open en is het mogelijk ’s nachts te koelen.

Een aircotoestel is hierdoor overbodig.”

Advies aan huis over zonwering of andere

energiebesparende maatregelen? Vraag jouw

gratis huisbezoek door de HUISdokter aan
via www.duurzaamwonen.be/huisdokter.
Of Bel naar 014 53 53 00 of 014 44 33 95
(voor Beerse, Qud-Turnhout, Turnhout en

Vosselaar).

Chris en Erik uit Turnhout




We hebben met heel de straat
1500 bloembollen geplant
en 21 vogelkastjes gemaakl.

Casper uit Poederlee

samen Vzi

tumstraten

Hulsbos in Poederlee is een tuinstraat in wording. .
Waarom tuinstraten?
Buren gaan er samen aan de slag om het straatbeeld , ) ,
. Door onze (voor)tuinen en straten groener in te richten
te vergroenen en verblauwen. Denk aan geveltuinen B _
. vermijden we wateroverlast, maken we onze omgeving
aanleggen, voortuinen ontharden, plantvakken
weerbaarder tegen warme zomerdagen en zorgen we
opfleuren, bomen en bloembollen planten ... o o o
voor meer biodiversiteit. Bovendien is een groene straat

o - mooier en gezelliger. Kortom: een fijne plek om samen
Buren doen dit niet alleen. Geselecteerde straten krijgen
o . ] . met buren te vertoeven.
begeleiding en ondersteuning (advies groenexpert, gratis

compost, gratis plantpakket, buurtfeest ...). Het project .
Enthousiast?

is een samenwerking tussen IOK, Commons Lab en de o _
Spreek enkele buren aan en stel jullie straat kandidaat

Kempense gemeenten.
tot en met 28 april 2024. Of schrijf je in voor één van

de digitale infosessies op donderdag 4 april of dinsdag

16 april om 19.30 uur.
Meer info: www.kempen2030.be/tuinstraten.

B i ] WLALMEE

- > LARDs Priowincie
i HERTSA Py Apkwerpen

die droomden van een groenere straat,
maar na elke actie groeit de groep buren.
Dat is tof!

An uit Poederlee



Leen voordelig een kinderfiets
die meegroeit bij de Fietsbieb

In Hoogstraten vind je één van de 16 Fietsbiebs In de Kempen zijn er ondertussen 16* uitleen-

die de Kempen rijk is. Bij de Fietsbieb kan je punten, een 17de wordt eind april geopend in
goedkoop een kinderfiets lenen. Er is een aanbod Grobbendonk. Via www.fietsbieb.be kan je het
voor kinderen tot 12 jaar. Met een abonnement volledige aanbod in je dichtstbijzijnde uitleenpunt
van 20 euro mag je een jaar lang een kinderfiets bekijken. Je vindt er ook de openingsuren.

gebruiken. Eenmalig betaal je ook een waarborg
* Arendonk , Beerse, Geel, Grobbendonk (vanaf eind april), Herentals,
Herselt, Hoogstraten, Merksplas, Mol, Nijlen & Berlaar, Oud-Turnhout ,

je een ander model, dan kom je hem eenvoudig Ravels, Retie, Turnhout, Vorselaar, Vosselaar en Westerlo

van 20 euro. Is je kind de fiets ontgroeid of wil

inruilen tegen een ander exemplaar.

De Fietsbieb is een project van beweging.net |ﬂ 2023 |eeﬂdeﬂ we

en draait vooral op de inzet van vrijwilligers,

actief in de lokale uitleenpunten. In de - meer dan 160 fietsen uit.

Fietsbieb Hoogstraten zorgen 6 vrijwilligers 1 :. . .. We hechten heel veel
met een warm hart dat elke fiets 1 :
helemaal in orde is voor hij wordt : be|3ﬂ9 aan hergebﬂ"k

uitgeleend. Een eigen kinderfiets Onherstelbare fietsen
in goede staat die je niet meer

gebruikt, kan je een nieuw leven demonteren we en

geven door hem te schenken de onderdelen gebeiken
aan de Fietsbieb. In ruil krijg je

een jaarabonnement. we als WiSSElStUkken

Jos van Fietsbieb Hoogstraten
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Autodelen in de Kempen:

hoe werkt het?

Rij je niet meer dan 13.000 km per jaar?
Staat je (tweede) auto heel vaak stil?

Of wil je niet de lasten van een eigen auto?
Dan is autodelen een goed idee.

Dat is goedkoper, makkelijker en beter

voor het milieu.

Klimaat

Makkelijk

Deelauto van een

Voordeliger

autodeelorganisatie
Kijk op www.cambio.be en
www.kenisshare.be voor

het aanbod in je buurt.

&—.—..

auto
delen

Vertrekken maar!

Maak een account aan bij de
gekozen aanbieder.

Reserveer vooraf online de
deelauto die je wilt gebruiken.

Je haalt je deelauto op z'n vaste
parkeerplaats op en zet hem er

ook terug. Openen en sluiten
van de auto gebeurt met een
app. Je betaalt een prijs per
kilometer en per tijd.

Autodelen: iets voor jou?
Doe een eerlijke test op
www.autodelen.net/autodeeltest

Wil je weten of autodelen voor jou
financieel interessanter is dan een
eigen wagen? Bereken je voordeel op
www.savewithcarsharing.be

Vormen van autodelen

Je hebt organisaties die deelauto’s
aanbieden en je hebt het particulier
autodelen waarbij gebruikers
onderling een eigen auto delen.

Kies het systeem dat het beste past
bij je situatie of combineer ze.

- Particulier autodelen

Je kan je eigen wagen delen
met familie, buren of met
anderen als het je uitkomt.
Deelplatformen
(www.cozywheels.be,
www.degage.be) helpen je
om alles goed te regelen.

Je kan ook gebruik maken

van een deelwagen van een

autodeelgroep in je buurt.
— Kijk op

www.autodelen.net/aanbod

Vertrekken maar! I
Neem eerst contact op met

de eigenaar.

Reserveer de privé-deelwagen

via een deelplatform of via de

eigenaar. De sleutel en de

wagen haal je op bij de

eigenaar. Je betaalt een prijs

per kilometer en/of per tijd.



kort nieuws

f& HUISdokter

op bezoek

Heb je renovatieplannen?

Wil je gaan voor een lagere
energiefactuur en een hoger
comfort? Of wil je energie
besparen zonder geld uit te
geven, maar weet je niet hoe?
De HUISdokter kan je met
raad en daad bijstaan
gedurende het hele traject.
Vraag een gratis bezoek aan via
www.duurzaamwonen.be/
huisdokter of 014 53 50 52.

A\, Leen voor
IS renovatiewerken
Geen budget om je huis
te isoleren, je sanitair te
vernieuwen of zonnepanelen
te plaatsen? Via Mijn Verbouw-
Lening kan je voor heel wat
renovatiewerken voordelig
lenen bij het Energiehuis als
je tot de laagste of middelste
inkomenscategorie behoort. Kijk
op www.duurzaamwonen.be/
mijnverbouwlening of
bel 014 53 53 OO.
Opgelet, geld lenen kost ook geld!

lﬁﬁ Een sorteervraag?
Info over
het recyclagepark?

Bel de afvalinfolijn 014 53 53 53
of mail naar afvalbeheer@iok.be

ﬁﬁ Vragen over
DIFTAR?

Met vragen over |
afvalcontainers of DIFTAR-
factuur kan je gratis bellen naar
0800 97 687 of mailen naar
diftar@iok.be.

Hel schoonslte alfabet

G GASFLES
Kleine gascapsules en gaspatronen waarmee je bijv.
fietsbanden oppompt., horen thuis bij het pmd als

ze volledig leeg zijn.

Maar let op: grotere gasflessen zoals kampeergas,
heliumgas of capsules van lachgas mogen NOOIT in de
blauwe zak. Ze kunnen ontploffen in de ophaalwagen
of sorteercentra. Gasflessen kleiner dan 10 liter kan je
eventueel naar het recyclagepark brengen. Grotere

gasflessen lever je in bij het verkooppunt.

H HAARVERF

De verpakking van haarverf sorteer je altijd
bij het klein gevaarlijk afval (KGA) op het
recyclagepark. Het kartonnen doosje waar
de haarverf in zit, kan je kwijt bij het papier

en karton.

| INKTPATROON

Print het goed in je geheugen: inktpatronen horen
nooit thuis bij het restafval. Verzamel ze en breng
ze naar het recyclagepark. Het overgrote deel van

de inktpatronen wordt gerecycleerd en krijgt zo

een tweede leven.

Fostp\,usO Re%u)p

Ben je zot van de bouw
maar word je gek van de files?

Zoek je een werkgever die er mee voor
zorgt dat je je job kan combineren met je
gezinslezen en vrije tijd? Wil je regionaal
werken en samen met ons op KOERS voor
de Kempen?

Ben jij dan de collega die wij zoeken?
Bouwkundig ingenieur infrastructuur

Surf naar www.iok.be/vacatures

voor deze en andere vacatures.
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Maak je buurt
%43 lenteschoon!

Van 23 maart tot 6 april
organiseert Mooimakers de
jaarlijkse Lenteschoonmaak.
Duizenden vrijwilligers

over heel Vlaanderen gaan
zwerfvuil te lijf en maken hun
buurt ‘lenteschoon’. Doe jij
ook mee?

Registreer je actie op
www.mooimakers.be.

APR Maak van
L3 & jouw straat
een tuinstraat
(digitaal)

Droom je van een groene
straat? Zin om samen met
buren de handen uit de
mouwen te steken?
Tijdens de infosessie leer je
hoe je van jouw straat een
tuinstraat kan maken.
Meer info en inschrijven:
www.kempen2030.be/
tuinstraten - 19.30 uur

(apr] Sanitair warm
LW water (digitaal)
Een goed werkende
warmwaterinstallatie is
cruciaal voor je wooncomfort:
je wil steeds warm water
wanneer je dat nodig hebt.
Maar water verwarmen
kost heel wat geld en
energie. Wist je dat er heel
wat manieren zijn om dat
energiezuiniger te doen?
Meer info en inschrijven:
www.duurzaamwonen.be/
infosessies - 19.30 uur

(Arr] ZONNepanelen

1:8 en thuisbatlerijen
Kan ik zonnepanelen leggen
op mijn dak? Waar moet ik
op letten bij een installatie? Is
een thuisbatterij interessant?
Ontdek het antwoord op
jouw vragen tijdens deze
infosessie van Campina
Energie.
Meer info en inschrijven:
www.duurzaamwonen.be/
infosessies - 20 uur
Korte Begijnenstraat 18,
Turnhout

APR Deel je
1:8 LI eigen wagen

(digitaal)

Staat je (tweede) auto te
vaak stil? Wil je de kosten van
je auto drukken? Deel hem
dan met mensen uit je buurt.
In deze infosessie leer je over
de verschillende systemen
om je eigen wagen te delen.
Meer info en inschrijven:
www.autodelen.net/kalender
De infosessie start om

19.30 uur en duurt een uurtje.

(ver] Alles over

) autodelen
(digitaal)

Alles over autodelen. Op zoek
naar een duurzaam alternatief
voor je dure (tweede) auto?
Wil je de mogelijkheden
verkennen? Volg dan deze
infosessie waarin je alles te
weten komt over autodelen.
Meer info en inschrijven:
www.autodelen.net/kalender
De infosessie start om 19.30
uur en duurt een uurtje.

samen P

tumﬁtraten

Laten we als Kempenaren

zoveel mogelijk het
voortouw nemen.

We hebben de chance
dat we in een regio

wonen melt veel natuur.

Die natuur moeten we
mel elkaar verbinden

via onze straten.

Bartel Van Riet

(ver] Je direct verbruik
LN van zonne-
panelen verhogen
(digitaal)
Hoe kan ik mijn door
zonnepanelen opgewekte
energie zoveel mogelijk direct
verbruiken? Campina Energie
geeft tips en tricks.
Meer info en inschrijven:
www.duurzaamwonen.be/
infosessies - 20 uur




